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Informationen zum geplanten Standort der Suchthilfeein-
richtungen ABC und Stay Alive in der VirchowstraRe 15

Planlanan ABC ve Stay Alive uyusturucu bagimhilarina yar-
dim kuruluslarinin VirchowstraBe 15°de ki yeni yeri ile ilgili
sorular ve cevaplar.

1. Was sind die Suchthilfeeinrichtungen ABC und Stay Alive?

Die Abkurzung ABC steht fir Assessment- und Behandlungscenter. Das ABC berat und un-
terstltzt von illegalen Drogen abhangige Menschen unter anderem darin, dass flr jeden ein-
zelnen das richtige Betreuungs- und Behandlungsangebot gefunden wird, beispielsweise in
Wohngruppen. Das Stay Alive ist eine Kontakt- und Beratungsstelle mit einem Café, einer
Kiche, medizinischer Versorgung, sterilen Drogenkonsumraumen, einer Kleiderkammer,
psychosozialer Betreuung und einer Beratung zum Ausstieg aus der Suchtspirale.

1. Uyusturucu bagimhilarina yardim kuruluslari ABC ve Stay Alive nedir?

Kisaltilmis ABC (Assessment- und Behandlungscenter) nin anlami; degerlendirmek, derece-
lendirmek ve tedavi merkezidir. ABC yasal olmayan uyusturucu kullanan bagimhlari bilgilen-
dirir ve yardim eder, bunun disinda tek tek kigileri dogru bir sekilde yénlendirir, korur ve teda-
vi yontemleri bulmaya ¢aligir, 6rnedin guruplar halinde ikametgah. Stay Alive bir kafesi, mut-
fagi, saglik hizmetleri, sterilize edilmis uyusturucu kullanma odalari, giyim-kusam deposu,
psikolojik ve sosyal danigmanliklari ile uyusturucu bagdimhligindan kurtulmak isteyenlere
yardim eden bulusma ve danigsma yeridir.

2. Warum konnen die Einrichtungen nicht an ihren alten Standorten bleiben?

Das ABC befindet sich seit funf Jahren im ersten Stockwerk eines Wohn- und Geschaftshau-
ses in der Grolien Bergstralle 219. Neben der Einzelfallberatung gibt es auch Trainingsrau-
me fur Anforderungen des taglichen Lebens, beispielsweise eine Lehrkiche. Die Raumlich-
keiten sind allerdings so klein, dass die Klienten nicht mehr optimal betreut werden kénnen.
Das Stay Alive befindet sich seit 1994 in einem Wohnhaus in der Davidstraflte 30. Die Raum-
lichkeiten in dem alten Haus, teilweise im Keller ohne Aulenlicht, sind fir eine lebensbeja-
hende, ausstiegsorientierte Beratung nicht gut geeignet und viel zu klein.
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ABC bes yildir, ikametgah ve alis veris magazalarinin bulundugu, GroRe Bergstralte 219°da
ki binanin birinci katinda bulunmaktadir. Bireysel danismanligin yaninda, kisilerin gunlik ya-
saminin zorluklarini gégusleyebilmeleri igin, kurs odalari bulunmaktadir, rnedin yemek kur-
su verilen bir mutfagin olmasi gibi. Bu odalar ki¢ik oldugundan bize yardim igin gelen uy-
usturucu bagimlilarina istedigimiz optimal yardimi etme imkani sunmamaktadir. Stay Alive
1994 yilindan beri David Strale 30 adresinde bulunmakta ve ayni binada bolge sakinleride
oturmaktadir. Bu eski yapinin bir kismi da 1siksiz bir bodrumda bulunmakta, bu nedenlerle
uyusturucu bagimhlarina vermek istedigi optimal hizmeti vermede yeterli olmamasi yaninda
kullanim alani olarakta yeterli gelmemektedir.

Das ABC in der GroRen Bergstrale 219 wird taglich von etwa 25 Klienten besucht, der Ab-
lauf ist &hnlich wie in einer Arztpraxis oder einer Sozialberatung. Beschwerden von Nach-
barn gab es bisher nicht. Das Stay Alive in der Davidstralle 30 wird taglich von etwa 75
Klienten besucht. Die Mitarbeiter wirken auf ein sozialvertragliches Verhalten der Besucher
hin, unter anderem durch ,Hauskonferenzen®. Dieses Prinzip hat sich bisher bewahrt, Be-
schwerden gibt es kaum. Beide Einrichtungen sind an ihren Standorten vernetzt und arbeiten
mit Behérden und sozialen Institutionen zusammen.

Grolde Bergstrale 219" da ki ABC'ye her glin 25 civarinda yardima muhtag kisi gelmektedir.
Buradaki gunlik akis tipki bir doktor muayenehanesinde veya sosyal bir danisma kurumunda
oldugu gibi ylrimektedir. Simdiye kadar bdlge sakinlerinden bir sikayet s6z konusu olma-
mistir. Stay Alive’e glinde 75 civarinda uyusturucu bagimlisi gelmektedir.Calisanlar gelen
ziyaretcilerle sosyal bir uyum igerisindedirler, bundan baska kurumda yapilan toplantilarda
gayet olumlu gegcmektedir. Bu ydntem simdiye kadar gayet verimli olup hemen hemen hi¢
kayda deger sikayet olmamistir. Bu iki kurulusta birbiriyle baglantili olarak resmi merci ve
sosyal kurumlarla ¢calismaktadir.

Eine Erkenntnis aus jahrzehntelanger Arbeit mit Suchtmittel abhangigen Menschen ist die
Tatsache, dass Unterstitzung fur ein gestinderes Leben und den Ausstieg aus abhangigem
Verhalten am besten dort angenommen wird, wo sich die Klienten ohnehin aufhalten. Unter-
stitzung fern von den Lebensmittelpunkten der Klienten ist realitatsfern. Was das Stay Alive
betrifft, haben 45 Prozent der Klienten ihren Lebensmittelpunkt auf St. Pauli und 35 Prozent
in Altona. Deshalb erschien uns ein Standort an der Schnittstelle der beiden Stadtteile am
angemessensten. Uberdies ist der geplante Standort ganz in der N&he der bisherigen
Standorte, so dass sich weder fiir die Klienten noch fir die Stadtteile viel verandern wirde.
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4. Nigin VirchowstraBe 15 de ki bina yeni yer olarak secildi?

Uzun yillardan beri uyusturucu bagimlisi kisilerle yaptigimiz ¢alismalardan edindigimiz tec-
rubelere ve bilgilere dayanarak, bagimh kisilere saglikli bir yasam ve bagimliliktan kurtulma-
larini saglamanin en iyi kosullarindan biri de bu kigilerin bulundugu yerde hizmet vermektir.
Uzaktan yardim gergekle uyusmamaktadir. Stay Alive'e gelen kisilerin ylzde 45°i St. Pauli ve
yuzde 35'i de Altona'da yasamaktadir. Bu gercekten yola ¢ikarak iki bolgenin birlestigi yer
galismalarimiza en uygun olani olmaktadir. Planlanan bu yeni adres simdiye kadar olan yer-
lere ¢ok yakin olup ne uyusturucu bagimlisi olarak yardim arayanlara, nede bolge sakinlerine
uzaklik anlaminda bir degisiklik getirmeyecektir.

5. Vor dreieinhalb Jahren war schon einmal ein Gebaude in der MorkenstraBe 12 als
neuer Standort fir ABC und Stay Alive im Gesprach. Damals gab es heftige Proteste,

warum sollten diese Proteste jetzt ausbleiben ?

Jugendhilfe e.V. erlebt immer wieder, dass potenzielle Nachbarn einer geplanten Suchthilfe-
einrichtung die Befurchtung haben, dass sich in der Nahe der Einrichtung eine offene Dro-
genszene etablieren kdnnte. Wir verstehen diese Angste. Unsere Erfahrung zeigt aber, dass
im Umfeld unserer Suchthilfeeinrichtungen keine Spritzen herum liegen, weil ja — wie im Stay
Alive — unter Aufsicht konsumiert und das Material fachgerecht entsorgt wird. Hinzu kommt,
dass die umliegenden Wohngebiete und das Haus Virchowstra’e 15 durch die groRen Ver-
kehrsachsen Jessen- und Konigstralte relativ gut voneinander getrennt sind. Wir hoffen,
dass wir mit den Anwohnern, Institutionen und Firmen um den geplanten Standort Virchow-
stralRe 15 dieses Mal in ein faires Gesprach eintreten kdnnen. Anregungen nehmen wir gern
auf.

5. Ug buguk yil dnce ABC ve Stay Alive kuruluslari igin MérkenstraBe 12 adresinde bir
bina bulunmustu, o zaman bolge sakinlerinden siddetli protestolar yiikselmisti, neden

simdi béyle protestolar olmasin?

Genglik yardim kurulusu, ge¢cmiste oldugu gibi bdyle bir yer secilirken her defasinda bdlge
sakinleri bdlgelerinde uyusturucu bagimlilarinin bulundugu bir gérinim olsun istememekte-
dirler. Bu korkuyu bizler anlayigla karsiliyoruz. Tecribelerimize dayanarak kurumumuzun
cevresinde enjektorler (kullaniimig igneler) bulunmamaktadir. Cunki - Stay Alive'de oldugu
gibi — kontrol altinda kullanilan enjektorler itinal bir sekilde toplanip imha edilmektedir. Bir de
¢cevrede bulunan ikametgah bélgeleri ve Virchowstralle 15°de ki yer, blylk ve trafigi yogun
iki cadde , Jessen —ve KonigstralRe, tarafindan oldukca etkili bir sekilde ayrilmaktadir. Uma-
riz ki bizler, bélge sakinleri, kuruluslar ve firmalarla planlanan yeni yer igin dost¢a gérigsmele-
re baslayabiliriz. Memnuniyetle degisik fikir ve dnerilerinize agidiz.
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6. Was genau geschieht im ABC ?

Das ABC arbeitet eng mit den Wohngruppeneinrichtungen von Jugendhilfe e.V. zusammen.
Das Team besteht aus Diplom-Psychologen und Diplom-Sozialpddagogen, berat Abhangige
von illegalen Drogen Uber Behandlungsmdglichkeiten oder bei Konflikten in der Therapie,
erstellt Gutachten und versucht, Klienten in speziellen Trainings zu stabilisieren.

6. ABC'de tam anlami ile neler oluyor?

ABC, Genglik yardim 6érguttnin ayni evde birlikte yasama guruplari ile siki bir galisma igin-
dedir. Ekibimiz uzman psikolog ve sosyal pedagoglardan olusmakta, yasal olmayan uyustu-
rucu kullanan bagimlilara tedavi imkanlari konusunda danismanlik yapmakta, tedavi sirasin-
da c¢ikabilecek anlagsmazliklarda bilirkisi raporlari hazirlamakta ve bagimlilara 6zel kurslar
vererek yasama katilimlarina destek ve gli¢ vermektedir.

7. Was genau geschieht im Stay Alive ?

Das Team im Stay Alive setzt sich aus Arzten, Krankenpflegern und Diplom-
Sozialpadagogen zusammen. Konsumenten illegaler Drogen erhalten hier konkrete Hilfen
zum Uberleben, zur sozialen Stabilisierung und zum Ausstieg aus der Sucht. Durch das Café
besteht die Voraussetzung zu einem offenen und vertrauensvollen Kontakt zwischen Mitar-
beitern und Klienten. In der Regel kénnen in fast allen sozialen Bereichen sofortige Hilfen
angeboten werden, beispielsweise fir ambulante oder stationdre Entzugsbehandlung, stati-
onare Therapie, Substitutionsbehandlung, Wohnprojekte oder auch Informationen Gber den
sicheren Umgang mit Drogen oder bei Schwangerschaften. Dartber hinaus gibt es Dusch-
raume, warme Mahlzeiten zum Selbstkostenpreis und Waschmaschinen.

7. Stay Alive’ de tam anlami ile neler oluyor?

Stay Alive ekibi doktor, hasta bakici ve uzman pedagoglardan olusmaktadir. Uyusturucu
bagimlilari bu kurulugtan yasamlarini devam ettirebilmeleri icin somut yardim alabilirler, sos-
yal konumlarini glglendirirler ve uyusturucu bagimhihdindan kurtulabilirler. Kafemiz araciligi
ile calisanlarla bagimlilar arasinda daha rahat ve givenli bir iligski kurulabilmektedir. Prensip
olarak bitin sosyal alanlarda acil yardimlarda bulunulur, 6érnegin ayakta ya da hastahane-
lerde yatarak bagimhliktan kurtulma, uyusturucu almadan diger ilaglarla tedavi, beraber
oturma guruplari kurma, uyusturucu alindigi surede emniyet ve kontrolu saglamayla ilgili
bilgilendirme ya da hamilelik suresince uyusturucuyla iligkiler konusunda danigsmanlik ve te-
davi. Bu hizmetlerin disinda dus yapma olanaklari, ucuz sicak yemek yeme ve ¢gamasirlarin
yikanabilmesi i¢in camasir makinasi mevcuttur.
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Der Anteil von 14jahrigen, die schon einmal Haschisch, Marihuana oder andere illegale Dro-
gen probiert haben, betragt in Hamburg 2009 nach Auskunft der Hamburgischen Landesstel-
le fur Suchtfragen e. V. etwa 13 Prozent. Die Ursachen fiir den Konsum sind vielschichtig.
Mit der geografischen Nahe einer Suchthilfeeinrichtung zum jeweiligen Schulstandort hat er
allerdings nichts zu tun. Es spielt keine Rolle, ob eine Suchthilfeeinrichtung zwei oder 20
Kilometer von einer Schule entfernt ist, so die Hamburgische Landesstelle flir Suchtfragen
e.V.. In der Regel entsteht das Interesse von Jugendlichen an Drogen im engen personli-
chen Umfeld von Gleichaltrigen mit gleichen Ansichten und Gewohnheiten. Die jungste Un-
tersuchung zu den Konsumgewohnheiten der 14- bis 18-jdhrigen Hamburger Schulerinnen
und Schiler, durchgefiihrt vom Buro flir Suchtpravention der Hamburgischen Landesstelle
fur Suchtfragen, kam Uberdies zu dem Ergebnis, dass die aktuell konsumierten Hauptdrogen
der befragten Schilerinnen und Schiler Alkohol (63,0%) und Tabak (32,1%) sind, deutlich
geringer Haschisch (11,4%), nicht aber harte Drogen (1,6%), wie sie die Klientel von ABC
und Stay Alive konsumiert.

14 yasindaki gencglerin en azindan bir kez dahi olsa esrar, marihuana ( ot, beyaz zehir) ya da
diger yasak olan uyusturucu kullananlarin orani Hamburg Eyaletinin uyusturucu sorunlari ile
ilgili kurumunun 2009 yili verilerine goére yaklasik olarak % 13 civarindadir. Uyusturucu
badimliiginin nedenleri ¢cok yonlidir. Ancak cografi olarak uyusturucu bagimlihgindan kur-
tulma yardim kurumlarinin herhangi bir okulun yakininda olup olmamasi, okulun 2 ya da 20
km mesafede bulunmasi okuldaki ¢ocuklarin uyusturucu kullanimi konusunda pek bir sey
ifade etmez. Genellikle ¢cocuklarin uyusturucuya ilgileri daha ¢ok ayni yas gurubu ve ilgi
alanlari ortak olan c¢ocuklar arasindaki samimi, yakin iligki sonucunda ortaya c¢ikmaktadir.
Hamburg'ta ki uyusturucu sorunlari ile yetkili kurumun uyusturucudan korunma bdlimunun,
14 — 18 yas gurubu uyusturucu bagimliigi olan 6grenciler arasinda yaptigi yeni bir
arastirmaya dayanarak elde edilen sonuglar soéyledir: Arastirmaya katilan genglerin
kullandiklari uyusturucu oranlari, (% 63 ) alkol, (%32,1) sigara, tutin, (% 11,4) esrar ve sert
olmayan uyusturucu kullanim miktari azdir, ABC ve Stay Alive’ e gelen bagimlilarin
kullandiklari agir ve tehlikeli uyusturuculari kullanim orani ise bu arastirma grubunda ki ¢o-
cuklar arasinda cok azdir, agir ve tehlikeli uyusturucu kullanim orani sadece (% 1,6) dir.

Dazu muss sich jeder selbst ein Bild machen. Dazu beitragen kdnnten einige Zahlen des
Bundesministeriums fir Gesundheit: 33 Prozent aller Erwachsenen in Deutschland rauchen,
jahrlich sterben 140.000 an den direkten Folgen des Konsums. 9,5 Millionen Bundesbirger
konsumieren Alkohol in riskanter Form. 1,3 Millionen sind alkoholabhangig, 73.000 sterben
jahrlich an den Folgen dieses Konsums. 1,4 bis 1,9 Millionen Menschen gelten als Medika-
menten abhangig. 2 Millionen Menschen konsumieren Cannabis, 600.000 davon miss-
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brauchlich oder abhangig. lllegale Drogen wie Opiate, Kokain oder Amphetamine werden
von 200.000 Bundesbuirgern konsumiert. Im Jahr 2008 gab es 1.449 Drogentodesfalle.

9. En tehlikeli uyusturucunun hangisi oldugu biliniyor mu ?

Bu konuda herkes kendine gore bir degerlendirme yapmalidir. Aliman Saglik Bakanligi'nin
bazi verileri yardimci olabilir. Almanya“da yetigkinlerin % 33 U sigara icmekte ve bu nedenle
yilda 140 000 kisi yagsamini yitirmekte, 9,5 milyon alman vatandagi asiri bir sekilde icki kul-
lanmakta ve bunlardan 1,3 milyon kisi alkoliktir, bundan dolayi yilda 73 bin kisi 6imektedir.
1,4 ile 1,9 milyon kisi ilag bagimhisidir. 2 milyon kisi ot ve esrar kullanmakta bunlarin 600 bini
bagimli durumundadir. Yasak olan uyusturuculardan afyon, kokain ve amfetamin gibi
kullananlarin sayisi 200 bin alman vatandasini bulmakta, 2008 deki 6lim sayisi 1449 dur.

10. Welche Erfahrung hat der Trager Jugendhilfe e.V. in der Suchthilfe ?

Jugendhilfe e.V. ist seit Uber 50 Jahren in Hamburg tatig — gemeinnutzig und nicht Profit ori-
entiert. Der Verein bietet Hilfen fir Menschen mit Suchtproblemen an und ist in der Woh-
nungslosenhilfe aktiv. Im Bezirk Altona ist Jugendhilfe e.V. seit knapp 20 Jahren tatig — in
gutem Einvernehmen mit Burgern und Politikern. Drei unserer Hilfeangebote befinden sich in
Altona-Altstadt und werden an den jeweiligen Standorten sozialvertraglich betrieben. Die
geplante Einrichtung in der Virchowstralte 15 soll die schon bestehenden — seit langer Zeit
erfolgreich arbeitenden — Einrichtungen ABC und Stay Alive mit einem grélieren Platzange-
bot zusammen fiihren.

10. Jugendhilfe e.V (Genglik yardim o6rgiitii) uyusturucu bagimliigindan korunma ko-

nusunda hangi tecriibelere sahiptir ?

Jugendhilfe e.V. ( Genglik yardim 6rgati) 50 yildir Hamburg'ta kar amaci glitmeyerek kamu
yararina ¢alismaktadir. Bu 6rgut uyusturucu badimlilarina ve evsizlere yardim konusunda
aktiftir. Genglik yardim 6rgutu Altona semtinde ise 20 yildir bélge sakinleri ve politikacilarla
uyumlu bir sekilde ¢alismalarini sirdirmektedir. Altona — Altstadt’ta U¢ yerde bolge sakinle-
riyle uyumlu bir sekilde ¢alismalarini devam etmektedir. VirchowstraRe 15 adresindeki plan-
lanan yeni yerimiz ise, uzun siredir basaril bir sekilde hizmet veren ABC ve Stay Alive kuru-
luglarina daha buyik ¢alisma alani sunup ayni adreste birlikte calismalarini saglayacaktir.

11. Wie kann ein friedliches Nebeneinander mit Schulen, Kindergarten und Anwohnern

funktionieren ?

Noch vor der Bauphase kdnnte ein Runder Tisch mit Vertretern der verschiedenen Institutio-
nen wie beispielsweise den Schulen, den Kirchen, der Polizei und dem Sozialdezernat des
Bezirks eingerichtet werden. Hier kdnnen Meinungsverschiedenheiten geklart und Lésungen
gesucht werden. Auch nach der Fertigstellung der Einrichtung in der Virchowstralte 15 kénn-
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te der Runde Tisch den Alltag begleiten und ein friedliches Nebeneinander férdern. Grund-
satzlich erklart sich Jugendhilfe e.V. bereit, jede Beschwerde aufzunehmen und zusammen
mit den Beteiligten Vorschlage zur Abhilfe zu entwickeln.

Falls Sie Fragen haben, rufen Sie uns gern an oder schreiben Sie uns!

11. Okullar, ana okullar1 ve bdlge sakinleri ile yanyana baris¢il bir yasam nasil

olusturulacaktir?

Daha kurulugs asamasindan 6nce degisik kurumlarin temsilcileri ile biraraya gelinerek,
ornegin okul, kilise, polis ve sosyal kurumlarin yetkili kisileri ile, farkli fikirler alinacak ve ¢o6-
zum yollar arastirilacak. Virchowstralde 15'te ki yer faaliyete gegctikten sonra da ayni sekilde
bu yetkililerle uyumlu bir sekilde calismalar surdirllecek, barisgil bir sekilde yasam ve
galisma ortami olusturulmaya devam edilecektir. Prensip olarak genclik yardim kurulusu her
turll sikayet ve sorunlari ele alarak goristp ¢6zim yollari arayacaktir.

Eger sorulariniz var ise, telefonla arayabilir ya da yazabilirsiniz!

Jugendhilfe e. V.

Repsoldstralle 4

20097 Hamburg

Telefon: 040-851735-0
Fax: 040-851735-10
E-Mail:  tuegel@jugendhilfe.de

Hamburg, den 10. Mai 2010

/¥

Christine Tugel (fir den Vorstand)

Der Trager Jugendhilfe e. V.

Wir unterstitzen Menschen mit Suchtproblemen und sind in der Wohnungslosenhilfe aktiv.
Zu diesem Zweck engagieren wir uns in der offentlichen Gesundheitspflege, der Sozialar-
beit, der Jugendhilfe und der Rehabilitation. Jugendhilfe e.V. arbeitet gemeinnuitzig und ist
Trager ambulanter sowie stationarer Einrichtungen: Drogen- und Suchthilfe Kontakt- und
Beratungsstellen, Integrierte Drogen- und Suchtberatung, Therapieeinrichtungen, Uber-
gangseinrichtungen und Wohnprojekte, Wohnungslosenhilfe.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Website www.jugendhilfe.de.
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(Jugendhilfe e.V) Genglik yardim 6rgiitii hakkinda bilgiler.

Biz uyusturucu bagimlilarina ve evsiz barksiz kisilere yardim ediyoruz. Bu amag
dogrultusunda kamusal saglik bakimi, sosyal danismanlik, gencglere yardim ve rehabilitasyon
hizmetleri sunmaktayiz. Gengclik yardim érgiti kamu yararina galismalar yapar ve ayakta ya
da hastahanede yatirilarak tedavi olanaklarina sahiptir. Bunlarin disinda uyusturucu
bagdimlilarina yardim danisma merkezleri, entegre edilmis uyusturucu ve bagimhhk
danismanliklari, tedavi kurumlari, gegici projeler ve evsizlere yardim alanlarinda hizmet.

Daha genis kapsamli bilgi icin web sayfamiz mevcuttur www.jugendhilfe.de
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